Freiburger Kinderstudie

Objektive Bedingungen im Wohnumfeld und Aktionsranumqualitit - Wie sieht ein
kinderfreundliches Wohnumfeld aus?

Die Einschitzungen der Eltern bringen vor allem zwei Sachverhalte zum Ausdruck: Zum
einen variieren sie mit dem Alter der Kinder, d.h. sie beriicksichtigen den Ent-
wicklungsstand des Kindes und die vorhandenen oder fehlenden Kompetenzen mit Problemen
und Gefahren im Wohnumfeld umzugehen. Zum anderen aber beziehen sich die FEin-
schétzungen der Eltern auf objektive Bedingungen im Umfeld der Wohnung. Die Aktions-
raumqualitit wird im allgemeinen positiv beurteilt, wenn die folgenden Bedingungen gegeben
sind:
= Wenn es zwischen StraBe und Wohnung einen ausreichend dimensionierten
Ubergangsbereich gibt (benutzbarer Vorgarten, Freifliche vor dem Haus, grofere
Entfernung zur StraBe),

wenn die Wohnung im ErdgeschoB, allenfalls im 1. Stock, liegt,

wenn zur Wohnung ein benutzbarer Garten oder Hof gehort,

wenn die Verkehrs- und Lirmbelastung im Nahbereich (50m-Zone) gering ist
(SpielstraBenregelung, mindestens Tempo 30, geringe Lirmimmisionen, geringe
Fahrbahnbreite, wenig parkende Fahrzeuge in der Néhe der Wohnung),

wenn es sich um ein reines Wohngebiet handelt, d.h. wenn die Nutzung durch
Dienstleistungs- und Gewerbebetriebe gering ist,

wenn es im Streifraum (100/150m-Zone) keine verkehrsreichen StraBen gibt,

wenn im Streifraum 6ffentliche Freiflichen fiir Kinder zugéinglich sind (Griinzonen,
Spielplétze, Schulhofe).

Aktionsraumqualitiit in verschiedenen Wohngebieten

Im Stadtgebiet von Freiburg ist die Aktionsraumgqualitit fiir Kinder sehr unterschiedlich.
ErwartungsgemiB sind die Spielmoglichkeiten in der Innenstadt, in den innenstadtnahen
Wohngebieten und in der Nahe von Gewerbegebieten besonders schlecht. Eher iiberraschend
ist die Beobachtung, daB auch in einigen der als besonders gut geltenden Wohnlagen die
Situation fiir Kinder als ungiinstig eingestuft werden muB. Der Tendenz nach sind die

Spielméglichkeiten fiir Kinder in den westlichen Stadtgebieten besser als im Osten und
Norden der Stadt.
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1.2 Auswirkungen von schlechter Aktionsraumqualitiit auf die
Lebenssituation von Kindern (Teil IIT)

Unbeaufsichtigtes Spielen auflerhalb der Wohnung

Nahezu alle Fachleute sind sich dariiber einig, daB unbeaufsichtigtes, von Eltern
unkontrolliertes Spielen im Umfeld der Wohnung fiir die Lebensqualitét von Kindern und fiir
ihre Entwicklungs-chancen auBerordentlich wichtig und unverzichtbar ist. Es gibt keinen
wirklichen Ersatz fiir diese Moglichkeit, eigene Erfahrungen iiber die soziale und natiirliche
Umwelt zu sammeln. Die herausragende Bedeutung von freiem Spielen mit Gleichaltrigen
auBerhalb der Wohnung fiir die Entwicklung von SelbstbewuStsein und Selbstandigkeit ist
allgemein anerkannt. Unsere Ergebnisse zeigen, daB die draufien ohne Beaufsichtigung durch
die Eltern verbrachte Zeit eindeutig und iberaus stark von der Aktionsraumqualitit im
unmittelbaren Wohnumfeld abhéngt. Kinder, die in Wohngebieten mit ungiinstigen Beding-
ungen leben - mindestens 25 % der Freiburger Kinder im Alter von 5 bis 9 -, sind in dieser
Hinsicht in krasser Weise benachteiligt. Unter diesen Bedingungen konnen Kinder gar nicht
oder nur sehr kurze Zeit drauBien ohne Aufsicht durch die Eltern spielen: im Durchschnitt
nicht mehr als 20 Minuten pro Tag. Ginzlich anders ist die Situation fiir Kinder, deren
Aktionsraum von den Eltern positiv beschrieben wird. Diese Kinder kénnen im Durchschnitt
90 Minuten pro Tag ohne Aufsicht draufien spielen. Sie konnen ihre Spielkameraden in der
Nachbarschaft ohne grofiere Probleme selber erreichen und haben die Wahl zwischen
mehreren Spielorten. Diese Bedingungen gelten fiir rund 10 % der Freiburger Kinder im
Alter von 5 bis 9 Jahren. Fiir das Wohnumfeld dieser Kinder sind die folgenden
Bedingungen charakteristisch: Sie wohnen im Erdgescho, zur Wohnung gehdrt ein Garten,
es gibt eine ausreichend groBe Pufferzone zwischen Haustir und StraBe (Vorgarten, groBere
Freifliche vor dem Haus, ausreichende Entfernung zur Strafe), die Verkehrs- und
Larmbelastung im Nahraum ist sehr gering (sehr oft SpielstraBenregelung), im Streifraum
gibt es groBere zusammenhingende Griinflichen und andere fiir Kinder geeignete Frei-
flichen. Zwischen diesen beiden Extremen - "sehr schlechte” und "sehr gute" Aktionsrdume
- gibt es kontinuierliche Ubergénge zwischen Wohnquartieren mit unterschiedlichen Graden
der Aktionsraumqualitit.

Betreuungsaufwand fiir Eltern
Unsere Untersuchung hat gezeigt, da8 durch ungiinstige Aktionsraumbedingungen auch die

Eltern benachteiligt sind. Der von ihnen zu leistende Betreuungsaufwand ist um ein
mehrfaches hoher als in Wohngebieten mit ginstigen Spielmdglichkeiten. Man mag ein-
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